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CueHapit oHnanH-3ycTpivi 3 6aTbkamMy BUXOBaHLUIiB «Hawi emoLii»



LLaHoBHI negaroru Ta 6aTbku!

Big BuxoBaHHS AUTUHW 3a71EXUTb
6s1aronosly4yy4si BCboro Hapogy
L>xoH Jlokk

CiM'a gna gUTUHN — HanepLuMi ANHaMIYHUIA OCBITHIN NpocTip. Came
B Hill 3aKNafatoTbCA PisHi NOTpebu, iHTepecK, NparHeHHs; GopMyHOTbCS
noyvyTTA, BigUyTTH, eMoLil AoWKiNbHMKa. Lle 3HauYHOK Miporo
fonomMarae ¢opmyBaTh KapTUHY CBITY AUTUHK, @ OTXXe, BMNIMBAE Ha 1l
BMXOBaHHSA Ta PO3BUTOK.

AKICTb BUKOHaHHSA 6aTbKIBCbKMX 0O0B’A3KIB 3a1eXUTb Bif,
BiAMOBIAANbLHOrO CTaBNEHHS A0 6aTbKiBCTBA. Moro 3acagm — B Nto60oBi
KOXHOrO YneHa ciMT ogHe 40 OAHOro, B eMOLiNHIN AyLWeBHI €AHOCTI,
B YMiHHi 6aTbKiB popMyBaTh y AiTer 6a30Bi LLIHHOCTI, NfeKaTu 3HaHHSA
npo cebe, poANHY, OTOYEHHS TOLLO.

[pyrum OCBIiTHIM NPOCTOPOM A1 OiTEN € ANTAYMIA CafOK.

Lle konekTuB, oe OUTUHaA PO3BMBAETLCA, BUMTLCA NepebyBaTu

B COLLiyMi: K OPY>XWUTWN, CBAPUTUCA Ta MUPUTUCA, QiNUTUCA

M AymMaTu Npo iHWKX, SK YMITU He NULLe OMOBATUCS 3 iHLMMMN,
a 1 BigCTOHOBATKM CBOI iHTEpecKu. A HaBYalOTb LibOMY Meaaroru

y B3aeMofil 3 6aTbkamu giTen.

[ns akicHoi B3aemo[lll Ta neparoriyHoi MiATPUMKM 6aTbKiB
NPONOHYEMO 36ipHUK METOLMYHMX MaTepianis, Wo CTaHyTb Yy npurogi
i neparoram, i 6aTbkam AiTen.

O60B'A3KOBO CNIIKYATECA, rpanTe 3 AiTbMU Ta He BTpayanTe ANTUHY
B c06i. 3aoxouymnTe aiten fo ssaemofll.

3 noarowo
[pnHa TepeleHKo, nefaroruHs



3abapBieHHA TBOPYICTIO

Cnornapaemo Ta o6rosopioemMo
3 AOWKIIbHUKaAMM penpoayKLuUii KapTUH

HanexHe MicLe B XUTTi AUTUHK nocigae 3HalnoMCTBO
3 penpoayKUiaMn KapTUH XYLOXHUKIB.

PenpoayKuii KapTUH — MOTY>KHWIM OCBITHIN 3acib, OCHOBa
Mi3HaBasIbHOrO M aKTUBHOTO Aia/Iory MiXK AUTUHOK Ta BaTbkamu,
MiX POBECHMKAMU, MiXK AUTUHOKO Ta Nefarorom Touwo.

O3HaoMnoETE AiTen 3 penponyKLUisMn KapTUH — BPaxoBymnTe TXHi
iHAMBIQYyanbHi 0CO6NNMBOCTI PO3BUTKY. YCKNAOHIONTE YK CNPOLLYATE
3anuTaHHSA Nig Yac CnornagaHHA 3a sMiCTOM KapTUHW.

Ak pi6paTn KapTUHY

O6upaeTe KapTUHY ANA CNOrNsgaHHs, KepynTecs OPIEHTOBHUMMU
Kputepiamu gobopy:

® CHOXXET — MPOCTUIN, LOCTYMHUI | 3pO3yMINnA ANna aiten;
® 3MICT — MOB'AI3aHUI 3 XXUTTEBUM J0CBIAOM AiTeN;
® 3MIiCT — Ma€ MopasibHy CNPAMOBaHICTb, HE MICTUTb arpecii TOLWO;

® NepCcoHaXKi — He3Ha4yHa KinbKiCTb.

ki MeTOAN N NPUIAOMU BUKOPUCTOBYBATH

3aHypeHHA. MeToa Aonomarae AetanbHO CNPURHATKY Ta BigUyTH
npekpacHe, gae 3MOry 3agisiTv Big4yTTa N CIPUNHATTSA AiTeln: aHanis,
CWHTE3, MOPIBHAHHSA, NPOAYKYBaHHSA igei, NOWYK apryMeHTiB ToL,O.

A e — gonomarae HaBYMTM AiTen BUCNOBOBATU CBOI eMOLiT, AYMKW.
MigroTynte «4apiBHi NnpegMeTu» Ta 3p06iTb «4apiBHY GAHOUKY».

BisbMiTb Npo3opy nnacTtukoBy 6aHOUKY, HAMOBHITb I MAETKaMM,
61MCKITKaMK, 3anMnTe BOLOHK i LWiSTbHO 3aKPUNTE KPULLKOHO.




3abapBieHHA TBOPYICTIO
I

YBIMKHITb penakcaLinHy My3uky. BoHa HanawTye fitTen kpalle yaBuTu
neBHUN obpas. [oBigoMTe M, Lo 3apa3 BOHW ByayTb YapiBHUKaMKU

Ta CTBOPATb Ka3KOBY PO3MOBiAb, Bi4MNOBiAatOYM Ha Balli 3aNUTaHHS.
Hanpuknag;

— AK BM AyMaeTe, SKi MicHi cniBae Mope?

— fIKy Ka304Ky pO3noBigac Yallka, Lo S
CTOITb Ha cTONi?

— [NpO Wo roBopsATb MiXK COBOKO KBITU?

3anponoHynTe gUTWHI, AKa BignoBigae #

Ha 3anuTaHHA, NOTPYCUTUN «YapiBHY
6aHOYKY» N NOMUNYBaATUCA, AK
OMYCKarTbCA | KPYXNATb Y Hi «4apiBHI
npegmMeTu». Lle cnoHykatume guTuHy

[0 aKTUBHOI KOMYHiKaLii, ocob6nmeo
COPOM'A3NIMBY Ta Ty, LLO Ma€ MeBHi
MOBJEHHEBI TPYyQHOLL,.

MeparoriyHa npoBoKauif. baTbky [ Nnegarory CTBOPHOKOTL CUTYaLii,
AIKi NPOBOKYBasnu 6 3iTKHEHHS iHTepeciB, NOTpeb AiTen; BUHUKHEHHSA
neBHOI NpobrieMu, AKy He MOXHa irHopyBaTu. Lle meTop, 3abesneuye
aKTUBHICTb OAUTUHW, Aa€ BUCNOBMKOBATI BNACHI AYMKU, OLHKMN,
nepenbayeHHs 1 GopMye KpUTUYHE MUCTEHHS. [HTepnpeTaLis
XYLO0XHix 06pasiB Ha kapTuHi NnoTpebye aianory Ta noninory, wo
PO3ropTaloTbCA B 3aMNUTaHHSAX.

MNpoBokaLis nepenbavae: yTOYHEHHA NPO6/IEMUN — BU3HAYEHHS CYTi
KOHOMIKTY — MOMEHT B/1IaCHOI OLIHKM — MOLWYK MOXJIMBUX PilLEeHb
pa3oM i3 OpoCINM — aHani3 3pobneHoro BMbopy.

Mpuknagu cutyauin

* «4 nyMato, Wo Ha Uil KapTUHI XyLOXHUK 300pa3uB necuka,
WO 3719KaBca. A TU gk AyMaeL? Yn crnbHO BiH 3n9KkaBca? 3 yoro
e BnaHo? [ogcHM CBOIO BIAMOBIAbY.

* «Yu norooxyewcs 3i MHOHO, WO XYAOXKHMK HAMAoBaB

Ha UM KapTUHI 3aMano cHiry? Tu Tak camo aymaew? Jkuwo Hi,
TO NOACHW. SKLLO TaK, TO MOSCHW».




3abapBieHHA TBOPYICTIO

3anutaHHA. B OCHOBI MeTOAY — LWICTb XYPHaniCTCbKNX 3annTaHb:
«XTO?», «lLlo?», «[Je?», «kKonn?», «4omy?», «Ak?». Ha HUX gitn
34aTHi nerko BignosicTn. CamMe Ui 3annTaHHA CNOHYKakoTb giTen
[0 PO3MIPKYBaHHS, NMOLLYKY TOYHOI BiAMNOBIfj.

LiTAM N'ATy pokiB NPOMNOHYMTe CKNafHilWi 3anuTaHHA. Hanpuknag,
pPO3rnsaaoyn CHOXeTHY KapTUHY i3 306paXKeHHAM KBITiB, NoLiKaBTecs:
«AK6KN TV ByB / Byna KBITKOK, TO AKOK 3a BAaYero, 3a KOSIbOpOM?

LLlo MOXe cTaTuCA 3 KBITKOK B NPUPOLI Yepes AeHb, a Lo 3 Heto byno
BYOpa?».

[lainTe MOXIMBICTb COPOM'A3NIMBMM | MaNloaKTUBHUM LiTAM BECTU
PO3MOBY: BiAMNOBiAaTH, 3aNUTyBaTK, YTOUYHOBATI, 06CTOKOBATU CBOO

nyMKy.

o6 gonomorTu AiTaM 3HanTK BiANOBIAb Ha 3anUTaHHSA, 3BepTanTecs
[0 IXHbOro JOCBiAy, BYiTb NOBaXaTu SYMKY iHLWNX, KOUTUYHO MUCTIUTW.

xepena:

1. Monosina O. OutuHa y ceiti mucteutsa [Texct] / O. Monosina // JowkinbHe BUxoBaHHS. —
2021. — N2 2. — C.3-8.

2. Parosina B. LicTb xypHanicTcbkimx 3anmTaHb: po3pobnsemo beciay 3a kaptuHoto [TekcT] /
B. ParosiHa // MeToamuHa ckapbruuka suxosatens. — 2021, — Ne 3. — C. 29-31.




3abapB/ieHHA TBOPYICTIO

«Beceni MuweHsTa»: pobora Han
KapTUHOIO 3 AiTbMU 4—5 pokiB

MpoaeMoHCTpyTe AiTAM KapTUHY 3 MUlieHATamMu* EnneH [xapeki
" pO3KaxiTb NPO aBTOPKY.

Ennen [xxapeki Hapogunacs B 1959 poui y CLUWA. utnHoto 6araTo
MarntoBarna. Y Hel MellKanu Kypinka, awipkuy, 3mil, KO3u, KpOINKK, KOTH,
cobaku i, 3BiCHO, MULLI, IKMX BOHa He bosnacs, a HaBMaku — nrobduna.
EnneH mMantoBana BCix TBapWH, ane HannonynApHilIMMK B Tl TBOPYOCTI
6ynu 1 3anvwaroTbCsa caMe MULLIKK.

O6roBopiTb KAPTUHY 3 OiTbMU.

- - & i e | o -‘M:-

;
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KapTuHa Ennen [xapeki

* InocTpauiio B34TO i3 caiiTy house-mouse.com.



https://www.house-mouse.com/cgi-bin/gallery.cgi?image=e2012-6s

3abapBieHHA TBOPYICTIO

Opi€HTOBHI 3anuTaHHA
1. XTO 306pakeHnin Ha KapTuHi?
2. CKinbKN MULLEHAT 306paXxXeHo Ha KapTUHI?

3. o muwkmn pobnsatb? HaseiTb pedi, AKi BOHW MNOBICUN CYyLUUTH.
MopaxynTe Ui peui.

4. MNMopaxynte NPULLINKK, CKiNbKK 1X?

5. Aknn HacTpin y MUwok? Yu pobpi CTOCYHKU MiX Myuwamn? Yomy Bu
Tak AymaeTte?

6. Yn 6aunnn cnpaBXXHix MULLOK?

7. BioTBOPITb 3BYKM, AK NMULLATb MULLKMW.

8. flka i3 306paXkeHnx MULLIOK NofobaeTbcs BaM Hanbinbwe? Yomy?
9. [lanTe HasBYy KapTuHi («Beceni MULIeHATa» ToL0).

10. flka My3uKa nacye 0o KapTuUHWU: Becena, CyMHa, rpannuea? Yomy?

11. Wo Bac 3gmByBano, nopaayBano y Uit KapTUHi?




3abapB/ieHHA TBOPYICTIO

«fl6nyka B TpaBi»: poboTa Hap,
KapTUHOIO 3 AiTbMMU 5—6 pokiB

MpoAeMOoHCTpYyNTE AiTAM KapTUHy «H6yKa B TpaBi»* Xy[0XKHWL
Onbru Keawi n po3kaxiTb NPo aBTOPKY.

XypoxHuus Onbra Kealwa Hapogunacs B 1976 poui y Jlyubky.
3akiHymna J1bBIBCbKY HalioHanbHy akageMmito MucTeuTB. XXuee

i npautoe y JbBoBi. [i po60TH € y NpUBaTHUX KONEKLiAX MO BCbOMY
CBiTY. BOHa cTBOpHOE intOCTpaLil 40 AUTAYMX KHUT.

YBIMKHITb penakcauinHy Mysuky. MonpociTe Aiten nognsntTucs
Ha KapTWHY Ta yABUTMU, LLLO BOHWN CUAATb Ha TpaBmyLi. O6roeopiTtb
KapTWHY 3 OiTbMW.

«f6nyka B Tpagi», Onbra Keawa

* 306paxkeHHs KapTWHW B3ATO i3 CalTy XyAoXHWLI kvasha.com.ua.
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6e3neka B NPUMILLEHHI
—————————————————

Opi€eHTOBHI 3anUTaHHSA

1. Ky nopy poky 306pa)keHo Ha KapTuHi? YoMy BM Tak gymaeTe?
2. Yn € B HaMmanboBaHuXx A6ayKax Wocb He3BnYanHe? Lo came?
3. Ik BK AymaeTe, 3 AKOro 60Ky nagae cBiT/o Ha abnyka?

4. Ak BM oyMaeLl, Yn € BcepeauHi A6nyK HaciHHA? AK npo ue
pisHatuca? (MoTpsacTu A671yKOM, po3pi3aT Koro HaBmMin, HAAKYCUTH).

5. YaBiTb, AK6W BM 6ynn BCepeauHi KapTuHK, Wo byno 6 306paxeHo
HaBKkoM0? ONuWiTb.

6. Po3kaxiTb, MPO W0 MOXYTb roOBOPUTU MiX coboro 6n1yKa; Tpasa Ta
Abnyka; coHeuko i Abnyka?

7. XyooXXKHULSA HasBana KapTuHy «A6nyka B TpaBsi». MNpuaymante
CBOIO HasBy. CnpobyinTe HamMantoBaTh AbnNyKa (B KOLMKY, Ha CTOJI
abo Ha gepesi). AKMMK KoNbopamMu ManoBaTumMmeTe? A ski matepianu
obepeTte?

11



KPOK [0 ycnixy

AK NpUAHATU B pOAUHY AOMALLHbOrO
yniobneHus Ta AOrNAAATH 332 HUM

YK He B KOXHIM poauHI i3 YacoM guUTMHa BUABNSAE GaxXaHHSA, Wwob pasom
i3 HUMW XMB YoTUpUNanun apyr. Ak 4iNTu 3rogn B Takin cutyauii? dxkux
npasun OTPUMYBaTUCA, AOrNs4aroum 3a TBapuHaMn?

3BaXxTe BCi «3a»

MNepekoHanTecs, WO 3aBeCTN LOMAaLLHIO TBApUHY — Lie BUBaXKeHe
pilleHHSA. BpaxynTe, Y HEMAE y YNeHiB POAUHM aneprii Ha WepcCTb,
4yn € y BacC i B gUTMHM BaXkaHHS 1 Yac WoaHA A6aTn Npo TBapuUHY.

3aByacHo nofyMainTe 3 POAMHON, UM BapTo 6paTu LyLeHs abo
KOLLEHS!, Y/ LOPOCny TBapuHy. Pa3om 06epiTb A8 TBAPUHM KIUUKY.

CrOKIHO Ta NepPeKOHNMBO NOACHITb AUTUHI, LLO TBAPUHU — Lie XUBI
ICTOTW, TOMY FpaTUCA 3 HUMN SK 3 irpallkamMu He MOXHa: He TATHYTU
3a XBOCTa, He KngaTu, He pobuTn pisknx pyxis.

ObupaeTe TBapUHKY, AisHanTecsa Npo ocobANBOCTI XxapakKTepy Nopoau,
TOAi PO3YMITMMETE, YOMY MOBEfIHKA TBapUHM CaMe Taka.

Po3KaXiTb AUTUHI, L0 BOHA Mae MikyBaTUCA NPO TBAPUHKY.
[OWKINbHUK 4—6 poKiB MOXe MIHATM BOAY B Tapifioyli, Hacunatu
KOPM UM iHLWY XY, po34icyBaTW CreLialbHOK LWiTKOK WepCTb, MUTHK
irpaLLKy TBapUHKK, O4AraTU Ta 3HIMATWN HALLMAHKK TOLWO.

OoTpumyiTe npasun pornagy

MNMopbanTte Npo 3axucT TBapuHK. LLLob6 BoHa He BMNana 3 BikHa,
BCTaAHOBITb Ha BiKHa CiTKMN «aHTUKIiLLKa» — BOHM HabaraTto HafinHiLli 3a
MOCKITHI.

PerynspHo 3 goMallHiM yntobneHueM BiaBigynTe setepmnHapa. ByacHo
BaKUMHYNTe Bif, iIHPEeKLiNHMX XBOPO6, 3a noTpebun cTtepunisynte abo
KacTpywnTe.

Micns NporynaHkKn BUTUPaNTe raHYyipKoro Nanu Ta XUBOTUK.

MNpuBYanTe 4o NOTKIB AN Xi Ta TyaneTy. ByacHo npnbupainte noTok
ANS TyaneTy, 3aMiHIONTe HanoBHKOBaM.

12



KPOK [0 ycnixy
—————————

PauioH foMallHbOI TBapMHU Mae By T HabNMXEHU [0 TOro, KU
BOHa CMoXMBae B NPUPOAHMX YMOBax. Y 300MarasmHax € 3banaHcoBaHi
KOPMMU, [0 CKNagdy SKUX AOLAHO BiTaMiHU Ta MiKpoenieMeHTU. Tomy
rogyBaTv TBapWH BapTo LMW KOPMaMW, a He 3anunLiKaMmn CBOET IXi.

A [08aTKOBO MOXHa NPUroCTUTU yNo6eHUs YUMOCh CMaYHUM:
Hanpuknag, Koty Ta cobaku nontobnaTb M'ACO, KNCIOMONOYHNUIA CUp,
ANLA, KaLli.

AKwo y Bac cobaka, HaBYiTb NOro eneMeHTapHnX KoMaHg: «Micuel»,
«Cunpaitul», «Jlexatuly».

[nsa cobaku gy>e BaxknmBo, Wo6 Noro rnagunm — Bif, Lboro B HbOro
HOPManNI3yeTbCA KPOB'AHUIN TUCK, CEPLIEBUIN PUTM, HaBITb TeMnepaTypa.

[oTpuMyiiTe NEBHOro po3Knagy — Yy TBapyH A4o6pe po3BUHYTE
novyTTAa yacy.

[loMalLHi TBapuHN BEAYTb «nefgaymmi» cnocid XuTTa, ToMy Wwob
TBapvHa 3anuianacs 3g0poBoto, 3abesneyTe i GisnYHy aKTUBHICTb.
KiT i cobaka 3pagitoTb cnewianbHUM irpalukam, AKi MOTUBYHOTb bBiraTu:
M’sidi, A3BIHOUYKW, KaHaTW, KinbLs.

PasoMm 3 fiTbMU BMBYITb «MOBY» TBapWH: NOrpo3y, FOTOBHICTb
NiAKOPATUCA, rPanIBMIA HACTPIN TOLLO.

MPVBYITb AUTKMHY MUTU PYKM MiCNA KOXHOIO KOHTAKTY 3 TBAPUHOH.

TBapuHKy He MOXHa:

® CBApUTU, BUTU;

® ragnTW, KON BOHA ICTb.
TeapuHui noTpi6bHo:

® N0OPO3NUNMBICTb | TEPNNAYICTD;

® [OCTATHSA Ki/IbKiCTb MiCLA A5 i1 KUTTEBUX MOTPeD.

Taki npocTi npaBuia gONOMOXYTb BUXOBaTMK B AiTel BignoBiganbHiCTb
i GaXkaHHA gornagati 3a TBapuUHaMK.

13



3 KOPUCTIO AN1A 340pOB'A

Irpu BniTKy no Bnopobm aireopi:
Nnopaau Ha WoAeHb

TpuBane nepebyBaHHA OOLWKINbHMKIB Ha CBIXXOMY NOBITPi 3a 6yab-
SIKOT MOPU POKY 3 IrPOBUMM aKTUBHOCTAMW MO3UTUBHO BMNINBAE

Ha 3MiLHEHHSA IXHbOro opraHiaMmy, PO3BUTOK NCUXIYHUX MPOLLECIB,
CYB6'€EKTHMX AKOCTEN: CaMOCTINHOCTI, TBOPYOCTI, BMIHHS npaLtoBaT
B KOMaHAi. A BNiTKY 1 NOroTiB, 0CO6/IMBO 3 BUKOPUCTAHHAM
PiSHOMaHITHUX irop, irpoBmMxX BNpas, SiKi A4at0Tb 3MOTY SIKICHO, LjiKaBo
Ta HACUYEHO HaAMOBHUTW OCBITHIO AiANIbHICTb.

3-noMmix 6araTtbox 3aBAaHb, WO nependadyaroTb YNHHI KOMMIEKCHI
OCBITHI NporpamMu, HanexHe Micle BigseneHo GopMyBaHHKO irpoBol
KOMMNETEHTHOCTI, CNPAMOBaHOI Ha PO3BUTOK B3aEMOSiT, MapTHEPCTBA,
KOMYHiKaLiT giTen.

MnaHyroun HaaBOpI po3Barun oaa giten, OTPUMYNTe NpaBma NiTHIX
NPOrynAaHoOK:

1. 1ig 4Yac irop yeprymnte CnokinlHy Ta eHeprinHy AianbHOCTI AiTen.
2. He rynsanTte B pasi Haa3BUYaHUX CUTYaLil:

® MOBITPAHOI TPMBOIN YN O6CTPINIB;

® LLIKBaNbHOIO BITPY, 3N1BWY, rPO3u;

® repeBuLLEHHA TeMnepaTypu NoBiTps + 35°C y 3aTiHKY;

NiABULLEHOrO pafioakTUBHOIO GOHY;
* MigBULLLEHOrO 3abpyaHEHHS NOBITPS.

3. CTBOPITb Ta OCHACTITb irpoOBUI NPOCTIP, BPaxoBYrOUM BiK AiTeN, iXHi
iHTepecH, irpoBi BNogo6aHHSA.

4. 3abesneyTe onTUManbHUM Yac nepebyBaHHA giTen Hagsopi: 3,5—4
rOAWHWN Ha OeHb.

14



3 KOPUCTIO AN1A 340pOB'A

Irpu Ta irpoBi Bnpaeu ansa piten
5—7 pokis

pa «[NlaHamMkKa-HeBMAUMKaA»

MeTa: BNnpaBnATK B 3anaM’ATOBYBaHHI NpeAMeTIB, pO3BUBATK 30pOBY
nam’aTb, MOB/IEHHS.

3anponoHyinTe AiTAM NPOTAroM KiflbKOX CEKYH[, 3anamM’aTaTu BCi
npegMeTw, Wo NexaTb nig, NaHaMKOo: WNLLKA, IMCTOYOK i3 AepeBa,
KaMiHeLb, rinoYKa, irpallka, GpaHTUK Towo. BiaTak nonpociTb giTen
Ha3BaTu IX.

IrpoBa BnpaBa «BnpaBHUN XYAO0XKHUK»
MeTa: po3BMBaTK M'i3M NanbLiB pyK, KOOPAMHALIKO, YABY.

MonpociTb ANUTMHY NOManBaTN OAHOYACHO 06oMa pyKamm

3a 6axXaHHAM: Ha apKyLWi nanepy oniBusAMMK, Ha achanbTi KOTbOPOBOKD
Kpengor abo nasweyvykamm 3 HabpaHoK BOAOKD, 3 OTBOPOM Y KPULLILL
ANA LiBOYKM BOAN.

MoTiM 3anpOnoHyMTe OUTUHI PO3MMAHYTU MaStOHKW | BU3HAYUTHK, WO YK
XTO 306paXKeHUN Ha HUX: SOPIXKKN, NabipuHTK, reoMeTpUYHI dirypu,
niTepn, COHEYKO, XMapUHKK, TBapUHA TOLLO.

MOXHa YyCKNagHUTU rpy: NONPOCUTU OUTUHY 3amnOLWNTK Oui
Ta ManoBaTu.

'pa «Becenuit M’'aunk»

MeTa: po3BMBaTK CNPUTHICTb, KOOPAMHALIKO PYXiB, TBOPYICTb,
iMnpoBi3aLito.

[iTn cami abo 3 6aTbKaMm CTalOTb KPYXXKa Ta NepefaroTb M'AYMK ogHe
OLHOMY, MPOMOBISAKOYM:

«TW KOTUCb, BECENUIN M'AYNK,

LLIBnaKO-WBNAKO NO pyKax,

B Koro € Becenuin M'avuK,

ToW TaHUtoE ronaka.

Y KOro ONUHAETLCA M'AYMK Ha OCTaHHbLOMY CI0Bi, TOM CTa€ y LEHTP
KOna M TaHUoE. BigTak rpa NOYMHAETbLCA CNOYaTKy.
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3 KOPUCTIO AN1A 340pOB'A

Mpa «JllocTepko»

MeTa: dopmyBaTM BMIHHA po3Mi3HaBaTu Ta BigTBOPOBATU eMoLil,
LiHHICHe CTaBNeHHA 40 NO3UTMUBHOIo 0bpasy «HA».

[ainte aAnUTUHI NocTepko. ANBASYMCH Y HbOTO, MOMPOCITh I BUKOHATU
NeBHY A0 Ta Ha3BaTW eMOLLitO:

® YCMIXHYTUCSA, NigMOPrHyTKn (pagicTb);
® 34BUHYTK BpiBKN, HacynuTUcs (rHis);
e OpoBU NigBecTn goropu (3anByBaTUCSH) TOLWO.

3anponoHynTe OiTAM BapiaHT rpu: 3a 4OMOMOro NKCTEepPKa
«CninMaTn» COHAYHE CBIT/IO 1 CNPSAMYBATU «3al4MKiB» Ha O,
anbTaHKy, LOPIXKY TOLO.

pa «3BYKN HAaBKOJIO»

MeTa: po3BMBaTK YBaXHICTb, KMITAUBICTb, CNOCTEPEXNBICTD,
BOOCKOHaNOBaTU WBWAKICTb peakLil, BMiHHA 3MiHIOBaTWN BUL,
OifANbHOCTI.

3anponoHyinTe AUTUHI BUKOHYBATU NEBHI PyXu Ta BUAABATM 3BYKU:
MaxaTu pyKamu, TYNoTiTU HOramu, HABKaTu, KpU4yaTu TOLLO.

3a BaWwuM CUrHanoM AUTNHa MaeE 3yNMUHUTUCS 1 3aMOBKHYTH,
nocnyxaTu 3BYKW HaBKoo. [OTiM pO3MOoBICTH, AKi X 3BYKM BOHA
nouyna, Konu pyxanacs i Konm moByYana (3ByK MallMHK, LBipiHbKaHHS
NTaLLOK, raBKiT cobaku ToL,0).

IrpoBe 3aBgaHHA «3arapKoBa TiHb»

MeTa: po3BMBaTK YBAXHICTb, KMITAMUBICTb, CNOCTEPEXUBICTb, KUCTI
PYK, OKOMIp, KONbOpOBe BiguyTTS.

HapBopi B COHAYHY norogy BUCTENITb CTapi WNanepu Ym s€gHaHi Mix
coboto cTennepom apkyui nanepy. lNopyuy i3 HUMK NocTaBTe YOONEHI
OUTAYI irpallkuy 3BipAT, NacTMacoBi 6ygMHOYKKM TOLLO.

3anponoHynTe gUTUHI 06BECTM 306paXKeHHA TiHi, WO «nagae» Ha nanip
Bif, irpawok. lMicnsa uboro — posMantoBaTh 306paXKeHHs.

MNpeamMeToM ManoBaHHA 3a TIHAMU MOXYTb BYTUW | KpOHU Aepes. [na
LbOro WWPOKUI apKyL nanepy BUKIAAITb NOPYY i3 epeBOM, TiHb Bif
AIKOro Nafae Ha nanip, a ANTUHa 06BOJUTUME KOHTYP: TifiKK1, CTOBOYP,
JINCTA.
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3 KOPUCTIO AN1A 340pOB'A
—————————————————

IrpoBe 3aBpaHHA «Bisno»

MeTa: po3BMBaTV BMiHHS Hanpy»yBaTu Ta PO3CNabnsTu KUCTI pyK,
perynoBaTu BracHy NoBefiHKYy.

3anponoHynTe ANTUHI CTUCHYTU PYKK B KYNTA4Y0OK, MOTPUMATHK iX KifbKa
CeKyHp, NoTiM WBMAKO X BUNPAMUTK, PO3BECTU NaSibYMKKN BiSIOM.

BnpaBy npoBofpbTe Kinbka pasis.

Mpa «XpecTUKN-HYyINKn»
MeTa: po3BMBaTK OKOMIP, KUCTi PYK, NOriYHe MUCNIEHHS.

[paTh MOXHa Ha 3eMni, achanbTi, Nignosi — Tam, Ae MOXHa
HaKpecnuTu BeNnKi YN ManeHbKi KBagpaTtu. Lle rpa gnsa ABOX rpasLiB.

Ob6epiTb pi3Hi KaMiHYMKKM 1A KOXHOrO rpaBLs.

HakpecniTb KBagpaTu KPernaok Ym BUKNaAiTe 3a 4ONOMOrow
KOJIbOPOBOrO CKOTUYY.

BusHauTe 3a 4OMNOMOrOK NiUMIKK, XTO 3 AiTei rpaTMe nepLimMm.

MOACHITB: Wo6 3p0buTK Xia, NOTPIOHO KUHYTU KaMiHYMK Y BiANOBIAHY
KOMIipKY. XTO NepLuiMM 3an0OBHMB KBagpaTUKN KaMiHLAMM MO
rOpW3oHTani, BEepTUKarni Yv giaroHani, TOM i BUrpas.

MoxeTe 3anponoHyBaTu SiTAM rpaTu, CUAAYM Ha KONiHaxX, — TakK
3pyuHiLe.

MonepenbTe AiTeN, WO, KNAAYM KaMiHUMK, HE MOXHa 3aMaxyBaTUCS
PYKOHO.

IrpoBa BnpaBa «lMannuyka-enisHaBanouyka»

MeTa: po3BMBaTK CNOCTEPEX/IMBICTb, LUBUAKICTb peakuii.

3aB’AXiTb AUTUHI OYi Ta fanTe B PyKY ONiBeLb YN LEPEB'AHY NannNUKYy.
MNoTiM BUCTaBTe Nepes AUTUHOKD Ha CTONI MO Yepsi N0 OAHOMY
npeamerty.

MOACHITb, WO OUTMHA MOXe BOAUTM NO NPeaAMETY ONiBLEM,
NOCTYKYBaTW MO HbOMY, W06 3pO3YyMITH, WO Lie 3a NPpeaMET, 3 AKOro
BiH MaTepiany, SKoro posmipy.
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3 KOPUCTIO AN1A 340pOB'A

IrpoBi BnpaBu Ans nanb4yuKiB Hir

MeTa: po3BMBaTN 30pOBE CAPUNHATTSA, YABY, NaM'ATb, MUCNEHHS,
APiGHY MOTOPUKY Hir.

3anponoHynTe SiTAM CiCTK 3pyYHO. BigTak nonpociTs:

e 3rpibaTu BCiEHO CTOMOK YM 30BHILLHIM BOKOM CTOMKM NpaBol, NOTIM
NiBOI HOTW NICOYOK Ha KYTKY;

® MpoKavyBaTW MasieHbKUA MaCcaXXHUN M'AYNK Y340BXK CTOMW;

e «nMUcatm» Horamm Lndpu, dirypun Towo, 3aTUCKYOUM ONliBELb MiX
BEIMKMM NasfbLeM HOMM i YOTUPMa iHLLIMMU;

® nigHiMaTK 3 NiANOrN XYCTUHKY NanbYMKaMu Hir.
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y CBiTNi 4Oo6pobYTY

CueHapit oHnaH-3ycTpiui
3 6aTbKaMu BUXOBaHLIB
«Hawi emouii»

MeTa

e [pogoBxyBaTn GopMyBaTW 3HaAHHA BATbLKIB NPO eMOoLii Ta OCHOBHI iX
XapaKTePUCTUKMK, BUNTUCA PO3Ni3HaBaTUN eMOLLil;

® CMPUATU YCBILOMIEHHIO, MPUAHATTIO, PO3YMIHHIO B/TACHUX €MOLLIN
Ta eMOLLIMHMUX CTaHIB iHLINX NOAEN;

® PO3BMBATU KOMYHIKaTUBHI YMIHHSA, caMoperynsuito eMoLinHoro
CTaHy.

3a Kinbka gHiB A0 3YyCTpivi negaror pekoMeHgye 6atbkamMm npounTaTtm
pa3oM 3 OiTbMU YKpPaiHCbKi HAPOAHI Ta aBTOPCbKi Ka3Ku.

Mepeb6ir 3ycTpiyi

(3ycTpiy npoBoAATk ABa nefarory, OCKisIbKM 3aniaHoBaHo 06 €HaHHSA
B CecCiliHi 3a1m).

BiTato Bac, WwaHoBHi 6aTbku! Haragato BciM NpaBuna 3ycTpiui:
e n6aemMo npo cebe — 6e3neka noHag yce;
® MOBAXaEMO OfHe O[HOrO;

namM’ATaeMO NMpo NpaBusOo NiGHATOI PYKK;

LOTPUMYEMOCS NYHKTYanbHOCTI;
* BMUKAEMO MiKpodOHM 3a noTpebu;

TPUMAEMO KaMepy BBIMKHEHOHO.

MponoHyro BUKOHATK 3aBAaHHA 1 3ragaTu ynrobneHi yKpaiHCbKi Kasku.
MPOTAroM MUHYIOrO TUXHSA BM YMTaNM CBOIM AiTAM YKpPaIHCbKi HApOAHi
Ta aBTOPCbKIi KasKK, CRifikyBanncs 3 HAMM LWOAO 3MICTY.

OT>e, Ha3BiTb KasKy, AKY BU YNTanu pasoM 3 AUTUHOD, | PO3KaXiTb
npo eMoL,iT Y/ eMOLitO, Lo NepeXxnsanu repol kasok. BMmukante, 6ygb
nacka, MikpopoHu.
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6e3neKa B NpUMiLLEeHHI

BapianTu Bignoeiaen

YKpaiHCbki HapoaHi kasku «[ TiBHUK | ABOE MULIEHAT» (CyM

i papicTb), «Jlncnuka i xypasenb» (THiB, paficTb),«PykaBuykay
(ctpax); M. Tpybnaini «[1po gisumHky HaTanouky Ta cpibnacty
prbKy» (cyM, pagicTb); B. CyxomnmHcebkmin «Sk 6mpkona Hodyeana
B KBITUI» (CTpax), «['aBeHs i conosem» (cMyTok), «Opay i KpiT»
(3nmBYBaHHS), «Xpr3aHTeMa i UMbynrHa» (3ameyBaHHS), «Hk Pika
po3rHiBanacs Ha ouka» (rHis), « Sk KOTOBI CTas0 COPOMHO»
(copom), «SAk Binouka oaTna BpsaTyBanay (pagdicTb).

[AKyr0 BaM, WO YMTaNn Ui Kasoyky pasoM i3 iTbMU. ALXKe TaK BOHU
YyKOTb MOBJIEHHEBI 3PasKu, PO3LINPIOKOTbL CBill C/IOBHUK, Mi3HAOTb
XapakTep i BYMHKMK, eMOLiT repois.

OT>Xe, NoroBoOpuMo Npo eMoLil (Big naTt. emoveo — Bpaxatu,
XBunoBaTK). Lle ncuxivyHi npouecu i cTaHn, nos’A3aHi 3 notpebamuy,
MOTUBaMu, AKi y popMmi 6esnocepeHix nepexmsaHb BigobpaxaroTb
3HauyLWi Ana NANHK 9BULLLa, Noail, cuTyauil.

EmMouii Ta noYyTTA BigirpatoTb BaX/MBY POSb Y XUTTiI AUTUHN, agxe
36arayytoTb il 00'€EKTUBHY AINCHICTb, CNOHYKalTb 40 AiSNbHOCTI.

MpuainanTe yBary eMouinHin coepi GUTUHM 3Maneyky. AKLWo Bu
yac Bif, YaCy HEXTYETe NepeXXnBaHHAMM Ta XBUIKOBAHHAMW OUTUHM,
Le MOXe NPU3BECTN 4,0 NEBHUX EMOLINHNX BIATYKIB, | HE 3aBXAN
NO3UTUBHUX, OBMEXUTN PO3BUTOK KPUTUYHOIO MUCIIEHHSA,
AedopmyBaTh gUTAYY 0COBUCTICTb TOLO.

BapTo TakoX HaByaTu fiTen nepexmBaTn pisHi eMouil, aHanisysatu
X. Ag)e ue cnpuse po3BUTKY KPUTUYHOTO MUCTIEHHS, PO3BUBAE IXHI
M'AKi HaBMYKW: CMiNKyBaHHA, pO6OTY B KOMaHfi, BMiHHA NpuiMaTu
PiLLEHHS.

Ba>xnmBo cninkysaTuca 3 AiTbMU, BUNTU TX KepyBaTU eMoL,ifiMu,
pa3oM BifLyKyBaTW Cnocib afeKBaTHOrO BUXOAY 3 HUX.
«[Mpuaywysatn» abo NpMXoBYBaTWN CBil EMOLINHUI CTaH He Tpeba.

€ LiKaBe BMCNOBMKOBAHHSA Bif,OMOro aMepMKaHCbKOro ncmuxonora
[>koHa MoTTMaHa: «IpoHifi B TOMYy, WO 6aTbKK, AKi 3anepedytoTb abo
He CXBantoTb eMoLii CBOIX AiTen, 3a3BMYan pobnaTb ue 3 TypboTu.
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6e3neka B NPUMILLEHHI
—————————————————

Y cnpobax 3axucTuTn ix Bif eMoLinHoro 600, BOHM YHUKaKOTb abo
nepeXXunBarTb CUTYaLil, AKi MOXYTb 3aKiHYMTUCA CNbo3aMKn abo
crnanaxoM rHisy. Y nparHeHHi BUXOBaATU CTIMKUX YOJOBIKIB 6aTbKu
KaparoTb CBOIX CMHIB 3@ MPosiB CTpaxy abo neyvani. Ane BpeLuTi-
pewT BCi Ui cTpaTerii faroTb 3BOPOTHUIN ePeKT — AiTN BUPOCTaKOTb
HenigroToBNEHMMM 40 XUTTEBUX Npobnem».

Lo x, Ha Bally AyMKY, BapTo 3pobuTty, Ww,o6 MiHiMizyBaTn TakKi
HeraTuBHI eMoLil, ik THiB, o6pasa? [poLly, BMUKanTe MiKpopoH.
BapianTu Bignosigen

® HaMa/oBaTK Ha Manepi pi3Hi NpeaMeTy, aki BaM Ao Bnoaobu,
abo kapakyni;

® MOKPUYATU B KMiLLIEYOK A5 KPUKY» UM CTaKaHYMK (0T «BUXIO»
NOYyTTAM);

® 3p0oOUTU BAMX, MIAHATIA PYKY, MOTIM BUAMX | ONYCTU i

® MopBaTV Nanip,

® [aTV cobi 3pO3yMIiTK | MPOroBopUTK: «4 rHiBatoca!», « Tak,
9 0bpa3nBCA(ach)», TOBTO YCBIAOMUTM CBOKO EMOLIItO.

[AAKyto 3a Balli po3gyMu.

3apas A o6egHato Bac y cecCivHi 3anu. NonpautoemMo B HUX 10 XBUUH.
MoTiM XTOCb i3 6aTbKiB 03BYYMUTb BUKOHaHe 3aBAaHHA. O6epiTb
3aspganerigb, XxTo ue byge. OTxe, nepexoabTe 40 3anuM, TaM Ha Bac
yekae (iM'A negarora), Aka po3Kaxe Npo 3aBAaHHS.

Mepwa rpyna Mae 3aMiHUTY ABi TOKCMYHI Gpasn-BMCNOBOBAHHSA Ha
NO3UTMBHI, MOTMBAL,iNHI.

1. «[MpunuHm nnakaTtn! He gpatyn MeHe!».

BapiaHTu Bignosigen

«Ulo B Tebe Tpanunocs? Pozkaxu! A Tebe yeaxHo cnyxato. 4 Tebe
0binmMy, MoxkHa? H 3 Toboto. ButpeMo cnisku, BMueMocs».
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6e3neKa B NpUMiLLEeHHI
I

2. «lllo ue T Take He3po3yMine HamantoBas(-n1a)? Takoro He 6yBae
B NPUpOoLi».

BapiaHTu Bignosigen

«KpeaTmsHo! Po3kasiu MeHi Mpo CBil1 ManoOHOK, sika B HbOro
icTopis? PaHTacTUHO!».

[pyra rpyna npautoe Ha BipTyanbHin gowui Padlet. Ha cTikepax
HaNWWiTb NPO Te, WO caMe Aa€e MOX/IMBICTb BaM By TN HaNmOBHEHMMU
NO3UTUBHO B e CKNagHWim vac.

BapiaHTu Bignosigen

YUTaHHs KHUT, 3aHATTS MOroto, X0bi, nepernsg ynobneHnx
binbMiB, poboTa Ha ropoAi, KaTaHHS Ha BENOCKMe|, CMayHa KaBga,
yntobneHa ibka, LOMOMOra iHWMM NOAAM.

[akyemo BaM 3a poboTy!

Tenep 3anpoLyeMo 40 aKTUBHOCTI 1A MOKpaLLEeHHA BaLIOro
HacTpor. BMKoHaMMO nnacTuyHy enpasy «lMapocTok». BoHa
AOMOMOXe po3cnabuTu Tino, nopenakcysaTu.

3aBepLUIyeEMO Hally 3ycTpid BrnipaBoto «MikpodoH». MNponoHyo
OXOYMM 3aKiHYUTK peyeHHs: «CborofHi A nepekoHaBcs(-nachb),

LLLO CBOIMM €MOLIAMN MOXHa...» (YnpaB/fiTu, aHanizyBaTu, NnpuimMaTy,
MOTUBYBATW, BiACTEXYBaTN TOLLO).

(Meparor nigbusae nigcyMKu 3yCTpidi Ta aHOHCYE HACTYIHY).
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https://www.youtube.com/watch?v=RCNfSc2GUxA

e wﬁf

. BrO wAcoujauia npaujsHn
CninbHo ROWKINLHOI OCBITN
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